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HAUSPUTZ FUR DIE SEELE
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Die Tage des Friihlings bringen die dunk-
len Seiten, also etwas verstaubte, wieder
ans Tageslicht.

Damit fihlte ich mich ertappt, das ich naja
zugegeben etwas nachldssig war.
Ordnung in der Wohnung zu machen ist
nicht gerade meine Lieblingsbeschafti-
gung, wenn man es endlich geschafft hat,
fuhlt man sich stolz und erleichtert.

Ein Frihjahresputz ist auch ein Hausputz
fur die Seele.

Es ist zwar nicht offensichtlich, aber das
Unterbewusstsein mag keine Unordnung.
Im Innersten merkt man, irgendetwas
stimmt oder passt mir nicht.

Putzen und Aufraumen sorgt nicht nur fir
sichtbares Wohlbefinden sondern auch fiir
ein seelisches Gleichgewicht.

Mein Allzweckmittel ist Essigessenz.
Super fiir mein Bad, den Wasserkocher, als
Weichspdiler fir die Wasche und Geruchs-
neutralisierer im Kihlschrank - und das
wichtigste — es belastet nicht die Umwelt
und kostet nur ein Bruchteil was mich all
die Spezialputzmittel kosten.

Bring Glanz in dein Heim und in dei-
ne innere Mitte — mach dich an den
Frihjahresputz!
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